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Krauterseminar der Wespe

Riechen und schmecken

Westerkappeln - Mit allen Sinnen fithrte Naturpadagogin Bjorg Dewert beim Seminar der
Westerkappelner Elterninitiative fiir Spielen und Erleben (Wespe) in die Vielfalt der
heimischen Naturkrauter ein und erldauterte, welche Arten sich als Spinat, Salat oder
Gewiirz eignen.

Von Astrid Springer

Salat aus heimischen Krautern? Das geht tatsachlich. Zu finden sind sie beinahe Uberall, auf Wiesen,
unter Baumen oder am Wegesrand. Léwenzahn, Brennnessel, Giersch & Co. sind zwar bei etlichen
Hausbesitzern meist wenig beliebt. Doch, dass man die meisten , Un-Krauter" auch essen kann,
erfuhren die Teilnehmer im Familien-Krauter-Seminar am vergangenen Freitag im Garten Eden.

Rund um die Grundschule wurde begeistert nach unterschiedlichen Krautern gefahndet, die
gefundenen zunachst nach optischen Kennzeichen unterschieden, bei ungiftigen auch probiert. Neben
den bekannteren Arten fanden sich dort unter anderem Knoblauchsrauke, Gundermann, Taubnessel
und Zinnkraut.

Uber die Wirkung der Krauter wusste die Naturpddagogin Erstaunliches zu berichten. So helfe das
Kauen eines Sauerampferblattes vorribergehend gegen Durst und das Auflegen von
Breitwegerichblattern bei Brennnesselausschlag oder kleineren Verletzungen. Das musste Tom Bode
gleich ausprobieren und bestétigte die Ausfiihrungen.

Nach der Einflihrung in Blattformen und Wuchs verlagerte Dewert die Wahrnehmung auf Tast- und
Geruchssinn. Mit Erfolg, sogar mit verbundenen Augen erkannten die Teilnehmer die meisten Krauter
wieder.

Ausgestattet mit Wildkrauterrezepten schwarmten die Familien schlieBlich in kleinen Trupps aus, um
die bendtigten Zutaten zu sammeln. Gemeinschaftlich wurde daraus Naturkrauterquark-Dip und Pesto
hergestellt. Lecker! Das schmeckt mit WeiBbrot besonders gut. Dabei entfalteten die atherischen Ole
der heimischen Un-Krauter eine erstaunliche Geschmacksintensitat.

Die Familien genossen die gemeinsame Zeit, Eltern wie Kinder waren begeistert. ,Ich habe eine ganz
andere Sicht auf wildwachsende Krautern gewonnen®, sagte Diana Bode und auch Ehemann und
Hobbykoch Lars lieB sich inspirieren. Das Sammeln von Wildkrautern kann in Zukunft wohl ein neues
Familienhobby werden.
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